Die DMSA-Chelattherapie

Ein Beitrag von E. Blaurock-Busch, PhD

DMSA (Meso-2,3-Dimercaptobernsteinsiure) wird auch Succimer, Chemet oder Bernsteinséure
genannt. Dieses Bernsteinderivat wurde im Februar 1991 von der FDA (amerikanische Food and Drug
Administration) als orales Antidot zur Bleientgiftung von Kindern freigegeben.

Allgemeines

In Deutschland wird DMSA von spezialisierten Apo-
theken hergestellt. Laut der Bayerischen Apotheker-
kammer (Stand 2016) ist DMSA rezeptpflichtig.

DMSA ist gut wasserldslich und wird gastrointes-
tinal resorbiert.

Bioverfiigbarkeit

Es werden Zahlen zwischen 20% und 50% ge-
nannt, wobei die Bioverfiigbarkeit bei oraler Gabe
hochstwahrscheinlich von der gastrointestinalen
Situation abhingig ist.

Pharmakinetik

DMSA wird oral verabreicht und ist vergleichs-
weise wenig toxisch. Etwa 95% von DMSA, die
in den Blutstrom gelangt, wird an Albumin ge-
bunden. Bei gesunden Menschen werden 90%
der DMSA mit verschiedenen Disulfiden mit dem
Urin ausgeschieden; 10% werden als freie unver-
dnderte DMSA ausgeschieden.

Stuhluntersuchungen legen nahe, dass orale Ga-
ben zu einer erhdhten Bindung der im gastro-
intestinalen Trakt vorhandenen Metalle fiihren.
Darmsanierende Mafinahmen vor Therapiebeginn
scheinen somit wichtig.

Wissenschaftliche Arbeiten zeigen, dass bei ei-
ner radioaktiven Kennzeichnung von Quecksil-
berchlorid die zeitnahe orale Verabreichung von
DMSA und DMPS (Dimercaptopropansulfon-
sdure) die gleiche Wirkung erzielte, d.h., die kor-
pereigene Quecksilberaufnahme wurde durch
orale Gaben von DMSA wie auch DMPS deut-
lich gesenkt. Die Verabreichung von oraler DMSA
oder DMPS kurz nach einer oralen Exposition mit
Quecksilber ist somit therapeutisch wirksam.
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Das Bernsteinderivat DMSA kann als Che-

Fiir Eilige
Wirkungsweise
gerichteten Praxen
® Aufgrund ihrer bei-
den Carboxy- und Sulf-
hydrylgruppen  kann

DMSA mit Schwerme-
tall-Kationen  stabile,
wasserlgsliche  Chelat-
komplexe bilden. Blei
oder Cadmium werden
jeweils an ein Schwefel- oder Sauerstoffatom
gebunden, Quecksilber oder Nickel koppeln
sich an die beiden Schwefelatome.

B DMSA senkt dosisabhingig die Schwermetall-
konzentrationen im Blut. Gleichzeitig fiihrt sie
zu einem Anstieg der renalen Schwermetallaus-
scheidung. Auf diese Weise werden Gewebe-
konzentrationen gesenkt.

B DMSA besitzt eine besondere Affinitit zu Blei
und Quecksilber, aber auch andere Schwerme-
talle werden gebunden. DMSA hat wenig Ein-
fluss auf die renale Ausscheidung von Zink,
Calcium, Magnesium, Eisen oder Kupfer. Selen
wird dagegen gut gebunden.

Nebenwirkungen

Selten treten Ubelkeit, Schwiche, Flatulenz und
Darmkrampfe auf, méglicherweise als Folgeer-
scheinungen der stattfindenden Darmentgiftung.
Einige der Beschwerden wie z.B. Diarrhoe und
Appetitlosigkeit konnen u.U. auf den unange-
nehmen Schwefelgeruch zuriickgefithrt werden.
Bei Patienten mit schlechter Ausscheidefunktion
und Neigung zu Obstipation konnen voriiberge-
hend Hautreaktionen auftreten, was anhand der
unten erwihnten unterstiitzenden MafSnahmen
vermieden werden kann. Am Tag der Entgiftung
klagen deutlich belastete Patienten iiber Leere im
Kopf und ein vermindertes Sehvermdgen. Bei zu-
nehmender Entlastung verlieren sich diese Symp-
tome.

Blaurock-Busch auf.

lathildner auch in naturheilkundlich aus-

zur Ausleitung von

Schwermetallen wie Quecksilber und Blei
verwendet werden. Wie DMSA bei akuten
und chronischen Belastungen eingesetzt
werden kann und welches Vorgehen Erfolg

versprechend ist, zeigt hier Dr. Eleonore

Darmsanierende
Mafinahmen vor
Therapiebeginn

scheinen wichtig.



Seit 30 Jahren gilt
die Quecksilber-,
Arsen- und Bleiaus-
leitung als Hauptan-
wendung fiir orale
DMSA.

Wird DMSA

mit Nahrung einge-
nommen, werden
zuerst die darin vor-
handenen Metalle
gebunden.
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Anwendungsbeschrinkung

Schwangere und Stillende sollten nur in absolu-
ten Notfillen entgiftet werden. Vorsicht bei hy-
persensitiven Allergikern sowie bei Patienten mit
Darmerkrankungen.

Anwendungsgebiete

Seit 30 Jahren gilt die Quecksilber-, Arsen- und
Bleiausleitung als Hauptanwendung fiir orale
DMSA. Wie erwahnt, bindet DMSA essentielle
Mineralstoffe und Spurenelemente, aufler Selen,
nur wenig. DMSA kann bei Patienten mit besté-
tigter G6PD-Erkrankung und gleichzeitiger Eisen-
supplementation eingesetzt werden.

In den USA wird die Anwendung von oraler
DMSA fir Kinder mit hohen Blutbleiwerten vor-
geschlagen. Auch zur Behandlung von Arsen-
oder Quecksilberexpositionen findet es therapeu-
tische Anwendung.

DMSA wird vielfach wihrend und nach zahnirzt-
licher Amalgamentfernung verabreicht.

Dosierung

B Gaben von 10mg/kg Korpergewicht (KG) bis
zu 30 mg/kg KG wurden ohne Nebenwirkungen
oder Gegenanzeigen eingesetzt.

B Die Dosis wird bei Kindern im Alter von 1 bis
11 Jahren und Erwachsenen auf das Korperge-
wicht berechnet. Vorgeschlagen sind 10-30 mg/
kg Korpergewicht pro Tag, wobei sich die ma-
ximale Verabreichung auf 1-2x pro Woche be-
schrinkt, je nach Belastung und Kondition.

® Bei Kindern, die jiinger als 1 Jahr sind, wie auch
bei empfindlichen Patienten muss der behan-
delnde Arzt iiber die notwendige Dosis ent-
scheiden.

DMSA-Vergleichsdaten

B Bei sehr empfindlichen Erwachsenen wird
zuerst einmalig 100mg DMSA oral verab-
reicht. Sofern vertragen, wird diese Dosis nach
1-2 Wochen auf 250 oder 500 mg/Tag erhéht
und dann einmal wochentlich tiber fiinf weitere
Behandlungswochen verabreicht. Danach wire
eine Wiederholung der Provokationsurin-Ent-
nahme (siehe unten) fiir den Therapienachweis
erforderlich.

® Die folgende Tabelle zeigt, dass mit einer 10-
fach héheren DMSA-Gabe die Metallausschei-
dung keinesfalls im gleichen Mafle gesteigert
wird.

DMSA-Ausleitungs-

protokoll bei chronischer
Belastung

Es gibt verschiedene Anwendungsprogramme,
Wichtig ist, dass vor der oralen Verabreichung der
Verdauungstrakt saniert (d. h. ,gesiubert) ist und
die Darmentleerung tiber wenigstens eine Woche
regelmaflig, d.h. téglich, erfolgte. Weiterhin soll-
ten orale Gaben, sofern méglich, auf leeren Ma-
gen verabreicht werden. Der Grund: Wird DMSA
mit Nahrung eingenommen, werden zuerst die
darin vorhandenen Metalle gebunden. Nachdem
die Bindekapazitit einer jeden Chelatsubstanz be-
schrankt ist, wiirde die zeitnahe Verabreichung
von spurenelementehaltigen Nahrungsergéin-
zungsmitteln die erstrebte Bindung mit potenziell
toxischen und schwerer erreichbaren Metallen re-
duzieren.

Dosierung fiir empfindliche Patienten

@ Die Dosierung solite sich nach der Patienten-
reaktion, Symptomatik und Vertriglichkeit
richten.

Die Daten der folgenden Tabelle stammen aus der Micro-Trace-Minerals-Datenbank 2014-2015.

Mittelwerte in mcg/g Kreatinin
Notiz: 1 mg =1000 mcg

DMSA oral | N=Anzahl Blei ‘ Queck- ‘ Kupfer ‘ Eisen Zink in pg/g
Tests silber Krea
200mg 59 6.4 3.2 30.2 7.7 320
500 mg 169 12 3.7 57.8 15.8 700
1000 mg 219 13.8 3.9 75.2 15.6 700
2000 mg 72 135 7.1 126.6 12.2 540

DMSA beeintrachtigt die renale Zink- und Kupfer-Elimination kaum, was als Vorteil angesehen wird.
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8 Am Tag der Entgiftung sollte am bes-
ten kein Schul- oder Arbeitsbesuch
erfolgen.

® Die orale Zufuhr kann morgens oder
nachts mit 2 Glas Wasser erfolgen.
Nach dem Aufstehen sollte ausrei-
chend getrunken werden. Der Flis-
sigkeitskonsum sollte dem Alter und
der Konstitution des Patienten ange-
passt werden.

Variante, nach Erfahrungsberichten

® Dosierung: 100mg als Anfangsdosis,
einmal wochentlich. Bei Kleinkin-
dern und besonders empfindlichen
Patienten entsprechend weniger.

@ Sofern gut vertragen, Dosis auf
10mg/kg Korpergewicht anheben
und in der Folgewoche verabreichen.

@ Je nach Belastungsgrad, 1x wochent-
lich oder monatlich.

Unterstiitzende und/oder
begleitende MaBnahmen

1. Serumkreatinin-Bestimmung  zur
Uberpriifung der Nierenfunktion.

2. Normalisierung der Darmflora als
Vorstufe der oralen Entgiftungsthe-
rapie.

3. Spurenelemente-Bestimmung, vor
allem Selen und Zink in Vollblut,
Serum oder Plasma. Je nach Be-
darf Supplementierung bis maximal
2 Tage vor der geplanten DMSA-
Gabe.

4. Zur weiteren Darmentgiftung: 1 Wo-
che vor DMSA-Einsatz orales Natri-
umascorbat oder Ascorbinsiure-Pul-
ver (etwa % bis 1 Teeloffel) in Wasser
aufgelost  stiindlich  verabreichen,
und zwar bis zur Darmtoleranz. So-
bald Diarrho einsetzt, absetzen.

5. Supplementierung von Lactobacillus
acidophilus oder anderen Probiotika,
ggfs. nach Ergebnis einer Stuhlprobe.

6. Zwei Tage vor der DMSA-Therapie
sollte die Zufuhr aller Nahrungser-
ginzungsmittel, die Metalle enthal-
ten koénnen, abgesetzt werden.

Basal-, Morgen- oder
Spontanurin-Entnahme

1. Fiir 3 bis 4 Tage vor der Entgiftung
keinen Fisch essen.

2. Einen Teil des ersten Morgenurins
sammeln und davon etwa 5+5+5+
7ml in ein Urinrdhrchen geben.
Rohrchen mit Patienten-Namen be-
schriften. Das Réhrchen mit MOR-
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GEN-,
URIN beschriften.

BASAL- oder SPONTAN-

Provokationsurin
Variante 1

1.

10.

11.

Am Tage vor und wihrend der
DMSA-Ausleitung keine Nahrungs-
erganzungsmittel einnehmen.

Vor der DMSA-Einnahme noch mal
die Blase leeren. Diesen Urin nicht
sammeln.

Die drztlich verschriebene Menge an
DMSA mit 1 Glas Wasser einneh-
men.

Fiir die nédchsten 2 Stunden niichtern
bleiben, sofern keine medizinische
Einwendung besteht.

Die Urinsammelperiode betragt
etwa 4 Stunden. Wenn moglich,
diesen Sammelurin so lange in der
Blase halten. Wihrend dieser Zeit
diirfen insgesamt 2 Gldser Wasser
(etwa 300 ml) getrunken werden.
Etwa 2 Stunden nach erfolgter
DMSA-Gabe kann gegessen wer-
den, am besten schwefelreiche Nah-
rung, z.B. ein gekochtes Ei mit einer
Scheibe Brot. Schwefel wirkt als ein
zusdtzlicher ,,Schwermetallfinger®
und unterstiitzt die Entgiftung. Zur
Unterstiitzung der Entgiftung eig-
nen sich zusétzliche Gaben schwefel-
haltiger Aminosiauren oder L-Gluta-
thion. Werden diese in Kapsel- oder
Tablettenform verabreicht, darauf
achten, dass kein Titanweif3 enthal-
ten ist.

Phytotherapeutika wie Knoblauch
oder Biarlauch zum weiteren ,,Ein-
fangen” von Metallen sind nicht rat-
sam, da diese Naturprodukte unbe-
kannte Mengen unterschiedlicher
Mineralstoffe und Spurenelemente
enthalten.

Wihrend der Ausleitung nicht rau-
chen!

Nach etwa 4 Stunden geht ein Teil
des Sammelurins in den Standard-
Urinbecher. Ein Teil davon wird in
das Versandrohrchen gefiillt.
Urinrohrchen wie folgt beschrif-
ten: Posturin DMSA oral, Patienten-
Name.

Rohrchen gut verschlieflen und fiir
den Versand in Schutzbehilter ge-
ben. Normalpostversand ist ausrei-
chend.

CONISAN N

\ patienten

Trockene, gereizte,
muide Augen?

AUGENBLICKLICH
GESCHUTZT MIT

CONISAN N*

® Entziindungshemmend
und unterstltzend
bei der Zellregeneration

é Befeuchtet und schiitzt
die Augen vor Austrocknen

é Fir Kontaktlinsen geeignet
& Ohne Konservierungsstoffe
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Eine Zulassung
der intravenosen
DMSA-Gabe be-

steht nicht.
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Provokationsurin Variante 2

Eine weitere Variante wire, dass der Patient die
vorgeschriebene DMSA-Menge gegen 3 oder
4 Uhr morgens mit 2 Gldsern Wasser einnimmt
und sich wieder schlafen legt. Damit wird die
Sammelurinzeit von circa 4 Stunden praktisch ver-
schlafen. Nach dem Aufstehen Blase entleeren und
mit Punkt 11 bis 13 fortfahren.

Diese Variante eignet sich gut fiir Kinder und al-
tere Menschen.

Probeentnahme bei Kleinkindern

Bei Kleinkindern, insbesondere Wickelkindern,
ist eine Urinentnahme schwierig. Es muss erwo-
gen werden, ob eine Probeabnahme erforderlich
ist. Mainahmen wie Windel ausdriicken konta-
minieren das Probematerial und sind somit kon-
traproduktiv. Alternativ wire eine Stuhlprobe zum
Nachweis der Darmentgiftung moglich oder eine
Haaranalyse zum Nachweis der Gewebebelastung.

DMSA intravenés

Es gibt derzeit deutsche Apotheken, die DMSA als
Infusionslosung herstellen. Auf Anfrage von The-
rapeuten versuchten wir herauszufinden, ob und

wo ein solches Produkt zugelassen ist. Da wir auf
dem internationalen Markt keine Informationen
finden konnten, haben wir uns an die Bayerische
Apothekerkammer gewandt.

Das Fazit der ausfithrlichen Antwort der Apothe-
kerkammer:

»Dimercaptobernsteinsdure  (Dimercaptosucci-
nic acid = DMSA; Succimer) wird neben anderen
Chelatbildnern v.a. bei akuten Bleivergiftungen
sowie auch bei Arsen- und Quecksilbervergiftung
oral eingesetzt. Wir konnten bei unserer Recher-
che keine Hinweise auf eine Wirksamkeit und Si-
cherheit einer intravendsen Anwendung finden.
Von einer I.-v.-Anwendung von DMSA ist daher
abzuraten. Aussagen zum rechtlichen Status kon-
nen nicht getroffen werden.”

In anderen Worten: Eine Zulassung besteht nicht.
Der Therapeut trigt das volle Risiko.

Verfasserin

Eleonore Blaurock-Busch, PhD
Rohrenstrafle 20

91217 Hersbruck

E-Mail: ebb@microtrace.de

Dr. Eleonore Blaurock-Blisch
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ANZEIGE

Blutzuckerspiegel?

Bewegung und eine ausgewogene Erndhrung halten uns fit und
gesund. Diabetiker konnen jetzt noch mehr fiir ihre Gesundheit
tun: Fiir sie ist eine gute Versorgung mit Chrom besonders wichtig.

Eine ausgewogene Erndhrung kann den Blutzuckerspiegel verbessern und dabei helfen, Diabetes vorzubeugen
oder das Leben mit Diabetes zu erleichtern. Wer bei der Auswahl der Lebensmittel zusatzlich auf den Chromgehalt
achtet, macht es richtig:

Zahlreiche Studien haben ergeben, dass dreiwertiges Chrom einen Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel hat. Ist im Korper zu wenig Chrom verfiigbar, kann der Zucker
nicht mehr reibungslos in die Zellen transportiert werden - es entsteht ein erhohter
Blutzuckerspiegel. ]

Dia-orthim® zur Nahrungserganzung hat eine besondere Kombination aus Bittermelone, Zimt, :
Ingwer, Curcuma und Chrom. Empfohlen werden 2 Kapseln téglich zu den Mahlzeiten.

Dia-orthim® tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei.* Mehr unter www.dia-orthim.de

RO

Aus der Vilalstoff-Forschung

Dia-orthim® Nahrungsergdnzungsmittel enthdlt Pflanzenausziige aus Bittermelone, Curcuma, Ceylon-Zimt und Ingwer plus Chrom (Il). orthim
*Chrom trdgt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei (EFSA Scientific opinion: ID 262, 4667, 4698). Gesundheil im Gleichgewicht

Dia-orthim® PackungsgréRen: 60 Kps. PZN 11015306, 120 Kps. PZN 11015312. Orthim KG, 33442 Herzebrock-Clarholz. in allen Apotheken erhdltlich.



